
Ecole de Castres sur Gironde
Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Friand au fromage  Pastèque Céleri vinaigrette Salade de pâtes    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson
meunière  Paupiette de veau  Rôti de porc à la

moutarde  Nuggets de blé Férié : 1er Mai  

Petits pois  Riz  Pommes de terre au
four  Gratin de courgette    

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage    

DESSERT Fruit frais Crème dessert
vanille  Fruit frais Pâtisserie    

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes
crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECCAST

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Castres sur Gironde
Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes
de terre tomates
oeufs vinaigrette

 Menu "europe":
Salade à la grecque  Radis beurre Pizza au fromage    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané au fromage Paëlla  Poulet à la turque  Filet de poisson
meunière  Férié : 8 Mai  

Haricot verts au
beurre  Riz  Pommes rissolées  Carottes vichy    

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage    

DESSERT Fruit frais Pasteis de nata  Panna cotta au
coulis de framboise  Compote de

pomme    

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes
crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECCAST

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Castres sur Gironde
Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé  Rillettes cornichons  Salade verte
croûtons et fromage      

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson du jour  Pâtes bolognaises  Tomates farcies  Férié : Ascension  Pont de l'Ascension  

Brocolis  Pâtes  Blé pilaf      

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage      

DESSERT Fromage blanc
speculoos  Fruit frais Crème caramel      

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes
crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECCAST

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Castres sur Gironde
Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées et
maïs vinaigrette Concombre bulgare

Salade verte,
tomates, oignons
rouges et fromage

bleu

Cake aux tomates,
feta, basilic  Menu à thème

"Mer": Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de porc au
caramel  Boulettes au bœuf  Rougail de saucisse  Omelette au

fromage Moules  

Boulgour aux petits
légumes  Petits pois  Riz Basmati  Haricots verts  Frites  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERT Fruit frais Pâtisserie  Pêche melba  Fruit frais Glace  

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes
crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECCAST

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Castres sur Gironde
Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Crêpe au fromage  Pâté de campagne  Taboulé  Tomates vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Férié : Lundi de
Pentecôte  Poisson pané  Tajine de boulettes

d'agneau  Quiche au fromage Rôti de porc à
l'estragon  

  Haricots beurre  Semoule  Salade  Carottes à la crème  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERT   Fruit frais Flan nappé caramel  Fruit frais Pâtisserie  

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes
crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECCAST

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


