Ecole de Castres sur Gironde

I
@\: Semaine du 01/06 au 07/06
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes rapées

Menu a théme "fles
paradisiaques":
Accras de poisson /
Salade tahitienne

Concombre L
o Melon (surimi ou thon,
vinaigrette ,
carottes rapées,
concombres,
tomates, lait de
coco)

Salade verte,
fromage, tomate et
jambon

Saucisse grillée

Purée

Colombo de poulet

Pates bolognaises .
& des Antilles

Croq fromage

Petits pois Salade verte Riz

Poisson meuniére

Ratatouille

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Creme dessert

Blanc manger coco /

Yaourt a la vanille
Rocher Coco

Fruit frais

Gateau au chocolat

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes

crus de saison

m Plat végétarien

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

(L1CEMIAM]

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECCAST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Castres sur Gironde

I
@\ Semaine du 08/06 au 14/06
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Salade de pomme
de terre nigoise

Pasteque

Macédoine de
légumes

Tomates mozzarella

Cake au fromage

Paupiette de dinde
sauce au poivre

Boulettes de soja
tomates basilic

Pizza

Poulet sauce
barbecue

Filet de poisson
sauce aurore

PLAT CHAUD

Frites (sur place) /
Pommes rissolées
(livrés)

ET GARNITURES

Gratin de choux

Salade verte
fleurs

Carottes au cumin Pates

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Salade de fruits

lle flottante creme

. Créme dessert Fruit frais
anglaise

Yaourt aromatisé

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes M ]: A M

crus de saison = k‘

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECCAST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Castres sur Gironde

I
@\ Semaine du 15/06 au 21/06
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes

crus de saison

m Plat végétarien

Concombres, Betteraves
o . . Salade verte
Crépe au fromage oignons rouge et vinaigrette et , Melon
composée
edam pommes
, . . . . Lieu au chorizo et
Nugget's de volaille Dahl de lentilles Hachis parmentier Hot dog .
poivrons
. . Gratin de
Haricots beurre Riz Salade verte Potatoes
courgettes

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc
sucré

Compote de

Fruit frais R
u! ! pomme et biscuit

Fruit frais

Banana bread (cake
a la banane)

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

(LTCEMIAM!

-k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECCAST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Castres sur Gironde

I
@\ Semaine du 22/06 au 28/06
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Pasteque

Salade de riz

Céleri vinaigrette

Concombres et
fromage

Mousse de foie

Tajine de légumes m
aux pois chiches

Légumes couscous

Paupiette de veau

Petits pois

Roti de porca la
moutarde

Purée de légumes

Filet de poisson
meuniére

Potatoes (livrés) /
frites (sur place)

Tandoori de volaille

Flan de courgettes

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Créeme dessert
vanille

Fruit frais

Yaourt velouté aux
fruits

Fruit frais

Cake marbré

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

LE CHEF ET SON

[LI(:&E_MIAM!

crus de saison

m Plat végétarien

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECCAST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole de Castres sur Gironde
(“F\QE N U Semaine du 29/06 au 05/07
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Salade de pommes
HORS D'CEUVRE de terre tomates Melon Radis beurre Tzatziki Menu du chef
oeufs vinaigrette

Mozzarella sticks m Pates bolognaises Cordon bleu Branc?lade de
PLAT CHAUD poisson
ET GARNITURES Haricot verts au o
beurre Salade verte Pommes rissolées Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

DESSERT Fruit frais Liégeois Panna cotta au Patisserie

coulis de framboise

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

100% Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes I( M I A M

crus de saison = k

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECCAST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



